0BOZ SPOTOWY - GOSTYN CAMP 2018

Co ZABRAC NA OBOZ PILKARSKI?
Na obdz nalezy przygotowac i zabra¢ nastepujace rzeczy:
e Karte obozowg i podpisany regulamin, (jesli nie zostaty oddane wczesniej).
e Legitymacje uczniowska lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos¢
e Wygodne buty do chodzenia
e Buty sportowe pitkarskie (na boisko oraz na hale)
e Ochraniacze pitkarskie
e Stréj treningowy (komplet klubowy, koszulka - 5szt., spodenki - 3szt., getry lub ostatecznie skarpety
2kmpl., dres treningowy)
e Koszulki, spodenki, buty do chodzenia — prosze pamieta¢, ze méwimy o 10 dniach!!!
e Dres sportowy do chodzenia,
e Kurtka przeciwdeszczowa
e Majtki 6szt.
e Pizama lub co$ w tym rodzaju
e Stroj kapielowy: spodenki, czepek, okularki
o Klapki
e Reczniki min 2 szt. + 1 szt. na basen
e Przybory do mycia: szampon, zel pod prysznic, pasta + szczoteczka do zebdw,
e Proszek do prania — niewielka ilo$¢: chtopcy bedg musieli dbaé o swoj stréj treningowy,
e Krem przeciwstoneczny, srodek na komary i kleszcze
e (Czapka z daszkiem
e Podreczny plecak
e Leki oraz rozpiske z dawkowaniem (godzina, nazwa leku, dawka)
e 1-2 kanapki na droge (dojedziemy na obiad)
e Nie bierzemy chipséw, stodyczy i napojéw gazowanych !!!!

PIENIADZE
Dzieci bedg miaty zapewnione positki oraz wode mineralng do picia. Pienigdze mogg zostac przeznaczone
na drobne stodycze, przekaski i napoje. Rozsadna kwota to 100PLN, czyli 10PLN na dzien. Pienigdze
przekazujemy trenerowi w podpisanej kopercie w nominatach 10PLN.
Prosimy trzymac sie ustalonej kwoty tak by kazdy z chtopcéw dysponowat podobng kwota
pieniedzy.
Jezeli dziecko bedzie dysponowato wieksza kwotg to zostanie mu ona odebrana, zabezpieczona i zwrécona
rodzicom w dniu powrotu do domu. Kierujemy sie tu metoda réwnego traktowania wszystkich uczestnikéw
obozu.

TELEFON | SPRZET ELEKTRONICZNY
Na obozie dzieci nie bedg mogty korzystac z telefonow. Reguta jest, ze jezeli bedg chciaty ich telefony
zostang udostepnione w godzinach 19:00 + 21:00. Poza tymi godzinami kontakt telefoniczny bedzie
zabroniony.
W kazdej sprawie mozna dzwoni¢ do trenera lub pozostatych opiekunéw w dowolnej godzinie dnia.
Sprzet elektroniczny, kazdy moze zabrac na wtasng odpowiedzialnos¢ (w naszej opinii nie ma potrzeby brac¢
nic innego poza telefonem). Jednak opiekunowie nie beda pilnowali, szukali i ponosili odpowiedzialnosci
w przypadku, gdy cos komus zginie lub zostanie skradzione.
My jednak mimo wszystko zalecamy pozostawienie telefonéw w domach.

GLOWNE ZASADY DLA DRUZYNY ROCZNIKA 2008-2009
Jedziemy na obdz PILKARSKI, a nie na kolonie czy biwak!!! Oznacza to, ze w ciggu dnia kadra trenerska
bedzie realizowata plan treningowy, co oznacza podwyzszony wysitek w celu zdobycia nowych
umiejetnosci pitkarskich oraz rozwijania i utrwalania juz posiadanych. Dzieci mogg by¢ zmeczone i bedg
zmeczone. Prosimy, wiec spodziewac sie takich relacji w czasie kontaktéw. Dotozymy wszelkich staran zeby
dzieci byty zadowolone z tego wyjazdu.
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